
صنعت تعمیراتی  
 

   محنت  اور   روزگار   وزارت 

و  
ج 
گ

 

ن

محنت   اور   روزگار   دفت   علاقائ   گوا  

ه

 

 ش
ه  ن ی

 

   جائ  کی  عم  لازمی  پر  اس  حفاظ   وران

اصول   حفاظتی  اہم  لیے  کے  کارکنوں  

 

ات  کے   گرنے

 

اصول   حفاظتی   کے  بچاؤ   س   حادث  

 

 □v                                                                     ورک   پلیٹ  پر   کام   کے    دوران    /   

 

و لڈن
سکی ف
ات  :  ا

 

 گرنے  کے   حادث

و لڈ 
سکی ف

  ا

 

س ورک صرف  حرکت  و نقل اور کام تمام پر ن

 

ی ی
ن ل

جائ کی اوپر کے  ○ 

و لڈ 
سکی ف

  ا

 

کھولیں اجازت بلا  ہی نہ  اور کریں  نہ ث ار کو گارڈری  حفاظتی  نصب پر ن ○ 

ہے لازمی پہنا  ہیلمٹ حفاظتی اور  ث ارنس حفاظتی تو  جائ  کھولی پر طور  عارضی ڈری رگا حفاظتی اگر ○ 

 

□v ات  :  پورٹیب   اسکی فو لڈ   پر  کام   کے   دوران 
 

 گرنے  کے   حادث

و لڈ  پورٹیب  کے ڈری کار حفاظتی   بغیر اور،  ہے پہننالازم ہیلمٹ  حفاظتی اور  ث ارنس حفاظتی دوران کے ڈیوٹی
سکی ف

کریں انکار  س کام پر ا ○ 

و لڈ پورٹیب
سکی ف

کھولیں ہی نہ  اور  کریں ث ار نہ  کو ڈری گار حفاظتی کی ا ○  

  
 

و لڈ پورٹیب ج
سکی ف

ر پر زمین نیچ  س  پلیٹ ورک تو جائ  کی  منتقل کو ا

 

جائیں  ات ○ 

 

□v  و لڈ   (  پر   کام   کے  دوران
سکی ف
و لڈ  )  ہینگنگ  ا

سکی ف
ات   :  لٹکت   ہوئ  ا

 

 گرنے   کے  حادث

و لڈ بینکنگ
سکی ف

ہے ث اندھناضروری  س مضبوطی  سات  کے ہ  مخصوص کو رس  کی ا ○ 

 و  علیحدہ ای  
 شکی
ی

 و رس  اس کو ہارنس حفاظتی  اور کریں  نصب رس ر
 شکی
ی

جوڑیں  سات  کے ر ○ 

گ کے ث ارنس حفاظتی  بغیر

 

گی

 

 ی
ن ی

و لڈ 
سکی ف

کریں  انکار س کام پر ا ○ 

 

 

 

□v  ات   :  سیڑھیوں   پر   کام   کے   دوران

 

 گرنے   کے  حادث

    کریں  استعمال صورت   اس صرف سیڑھیاں  ٹیب پور
 

س  ورک ج

 

ی ی
ن ل

ا  نصب  جال  کے بچاؤ س  گرنے ث ا 

 

ہو  نہ ممکن  کرث ○ 

  جاتے  نیچ ث ا اوپر س  سیڑھی

 
 

کریں اقدامات  کے بچاؤ  س پھسلنے  ث ا گرنے کے  سیڑھی وق ○ 

  ث ا تنصیب  کی ریگ  آؤٹ:  بچاؤ  س گرنے

 

ا  کام میں ٹیم کی  دوکارکنوں؛ ث اندھنا  سات   کے سہول

 

کرث * 

ا  وغیرہ پیڈز سلپ  اینٹی:  بچاؤ  س پھسلنے

 

لگاث * 

  کرتے   استعمال سیڑھی

 
 

۔ہے  لازمی پہنا ہیلمٹ  حفاظتی  اور ث ارنس حفاظتی وق ○ 

 

□v  ات   :  فارم   ورک   /  لکڑی  کے   سہاروں   پر   کام   کے  دوران

 

 گرنے  / منہدم   ہونے   کے  حادث

رے کے  ڈھانچے سہارے  کے لکڑی ورک فارم

 
 

جائیں  کیے  تیار مطابق کے  ڈرائنگ اسمبل  بع   کے جات ○ 

ہے ضروری تصدیق کی  اقدامات کے بچاؤ  س  گرنے دوران کے  کھولائ ث ا تنصیب کی  ورک فارم ○ 

 

 
 
کریں خالی جگ  فورا   تو  آئ نظر(   میشن  ڈیفار)  ہٹاؤ ث ا بگاڑ  اگر دوران  کے ڈالنے کنکری ○ 

 

□v  ری   پر   کام   کے  دوران

 

ات   :  اسٹی   ف

 

 گرنے   کے  حادث

ری  اسٹی

 

  کرتے کام اوپر کے  ف

 
 

ث اندھیں س  مضبوطی اور پہنیں  ث ارنس  حفاظتی وق ○ 

ری  اسٹی

 

  اٹھاتے   ف

 
 

جائیں  کیے  استعمال( پوائنٹس سنگل)  پیر ٹی  دو وق ○ 

ری اسٹی جو

 

نہیں  اجازت کی جانے نیچ  کے  اُن،  ہوں  جارہے  اٹھائ ث ا جوڑے  ف ○ 

 

 

□v  ری   ورک   پلیٹ   فارم   پر   کام  کے  دوران ات   :   ات 

 

  گرنے   /  پھنسنے  کے  حادث

ہے پہننالازمی ث ارنس حفاظتی اور ہیلمٹ  حفاظتی پر فارم  پلیٹ ورک  ○ 

ر س فارم  پلیٹ ورک 
 
نکلیں نہ ث اہ ○ 

چلائیں نہ اور کھولیں نہ  اجازت بلا کو آلات حفاظتی وال  روکن  اونچائ زث ادہ س حد ○ 
 

 

  



 

ات   کے  لگن   ضرب /    ٹکراؤ 

 

اصول   حفاظتی  کے  بچاؤ   س   حادث  

 

□v  و یٹ   پر   کام   کے  دوران 
شکی
ن ک

 ٹکراؤ :  ا

 و یٹ
شکی
ن ک

رے ٹینگ آپر کے ا

 

ہوں نہ  داخل میں دات ○ 

 و یٹ
شکی
ن ک

  لیے  کے شخص وال چلانے ا

 

ہے ث اندھنالازمی بیلٹ  س  ○ 

ریکر، ث الٹی   بدلتے ث ا لگاتے شیل  کلیم ث ا ت 

 
 

مالگائیں لاز  پن حفاظتی   وق ○ 

 

□v  ٹکراؤ   :   ٹرک   پر   کام   کے  دوران 

ہوں نہ  داخل میں جگہوں  والی  خطرے  کے ٹکر  س ٹرک ○ 

اروں کے  ان نگر کے گاڑی  اور گزریں نہ  س  راست  کے گاڑیوں

 

کریں  ث ابندی کی اش ○ 

رھنا  پر ث اکس کارگو میں مجبوری اگر

 
 
کریں  بچاؤ  س  گرنے کر ث اندھ  ث ارنس  حفاظتی تو  ہو چ ○ 

 

 

□v  ضرب   لگن   : م   ث ائ  کری   پر   کام   کے   دوران 

راب ث ا پران 

 

کریں  نہ استعمال  پر طور  کے رس ہینگر  کو رس  چ ○ 

ہو  نہ خطرہ کا بیٹھنے کے  مٹی جہاں  کریں  نصب جگ ایسی  ریگ  آؤٹ کے کری ○ 

  مٹی نرم:  جگہیں  والی خطرے  کے بیٹھنے کے مٹی

 

 
غیرہ  و ث اکس ڈرپ،  کس  بلا ث ات  فٹ،   ث اری * 

ا  نیچ  کے بوجھ جارہے  اٹھائ

 

ہے من  سخت جاث ○ 

 

اصول   حفاظتی   کے  بچاؤ   س   ہونے   منہدم   

 

□v  ا :   کھدائ  کی   ڈھلوان   پر  کام   کے   دوران

 

 منہدم  ہوث

کریں  عم  پر احکامات اور  کار طریقہ مطابق کے  ہداث ات  کی ان نگر ○ 

اروں کے ان نگر

 

بچیں  س  ٹکراؤ  س  مشینری  کی کھدائ  ہوئ رہتے مطابق  کے اش ○ 

ر ث ا دراڑیں میں زمین اگر رھنے کے ث ان  زمین زت 

 

۔کریں  خالی  جگ کر  روک کام                                         فورا    تو  آئیں  نظر علامات جیسی  ت  ○ 

 

□v  پر   کام   کے  دوران   

 

گ  ٹمبر  ن

 

ی

 

ی ی 

 

ش
ات   :  

 

  گرنے  / منہدم   ہونے   کے  حادث

کریں ث ابندی اور  جانچ ما  لاز  کی احکامات اور طریقوں کے تنصیب درج  میں  ڈرائنگ اسمبل ○ 

س ی   ڈ  مثلا )  ہو  خطرہ  کا گرنے جہاں

 

ی ی
ن ل

پہنیں ہارنس حفاظتی   وہاں پر حصے  اوپری  کے  ○ 

  اٹھاتے سامان

 
 

ر دوٹی  وق

 

  
رابی  کی رسیوں، پ

 

کریں  جانچ  کی ڈیوائس ریلیز ہ  اور، گھساؤ  ث ا چ ○ 

 

□v  اور  کری   پر   کام   کے   دوران

 

ا :  ث

 

 منہدم  ہوث

کریں  عم  پر احکامات اور  کار طریقہ مطابق کے  ہداث ات  کی ان نگر ○ 

  اٹھاتے سامان

 
 

ر دوٹی  وق

 

  
رابی  کی  رسیوں،  پ

 

کریں  جانچ  کی ڈیوائس ریلیز ہ  اور چ ○ 

اک خطر  نیچ  کے بوجھ جارہے  اٹھائ

 

ہوں نہ  داخل میں علاق  ث ○ 

 

□v  ا :   ث ائ   ڈرائیور  /  ث ائ   ایکسٹریکٹ   پر   کام   کے   دوران

 

 منہدم  ہوث

راد  مجاز غیر

 

   کے مقام کے  کھولائ ث ا تنصیب کو اف
 
ی ر

 

دیں آنے  نہ ف ○ 

کریں  عم  پر ہداث ات کی  ان نگر اور  سمجھیں پر طور  مکمل عم  اور کار طریقہ ○ 

  جاتے  پر حصے اوپری  کے لیڈر لیے  کے  جانچ کی  ڈرائیور ث ائ

 
 

پہنیں ضرور  ث ارنس حفاظتی وق ○ 

 

□v  ا :  تعمیراتی   لف   پر   کام   کے  دوران

 

 منہدم  ہوث

روج  ث ا داخل  دروازہ کا لف

 

کھولیں نہ  اجازت بلا  علاوہ کے چ ○ 

رسیلی

 

ڈالیں نہ بوجھ زائد س  وزن مجاز زث ادہ س  زث ادہ لیے  کے گاڑیوں ت ○ 

کریں   نہ فعال غیر  اجازت بلا کو آلات  حفاظتی کے لف ○ 
 

 

  


